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Cosa sono?

Chakra (traslitteraziong inglgsg del sanscrito “Cakra” che si
pronuncia ciacra ) ¢ una parola chg significa “ruota” ¢d ¢ usata per
indicarg dei punti gnegrggetici particolari dgl nostro corpo fisico.

Gli gsseri umani, la maggior parte degli animali gd alcung piante
avrgbbero segttg Chakra principali o primari. Secondo aleung
tradizioni, ogni Chakra assomigligregbbe ad un piceolo vortieg con la
partg pid stretta dell'imbuto origntata verso il corpo ed ogni Chakra
(con I'geceziong di dug) avregbbe dug meta o poli, una rivolta verso la
partg antgriorg ¢ l'altra verso la partg posterioreg del corpo.

Il secondo gruppo per importanza ¢ composto da Chakra minori
chg si trovergbbero ngi polpastrelli, al egntro del palmo dellg mani, in
alecung argg dgi piedi, nella lingua o altrove. Il tgrzo gruppo ¢
composto da un numgro praticamegnte incalcolabile di Chakra di
dimgnsioni piceolg ¢ minuscolg; infatti, in ogni punto in cui si
dnirano almegno dug lingg gngrgeticheg, anche infinitesimali, si

gngrgla flulsegz ngi ChaKkra in vortici a velocitd variabilg. |
dgl corpo, attorno ai quali la nostra gnergia ruota in quantita




Tradizionalmentg sg ng contano sette .

1° CHHUKR{: localizzato alla basg della co
vertgbralg. Controllo fisico: spina dorsalg, rent,
gambg ¢ o0ssa, intgstino crasso. Controllo
psicologico: quantita di gnergia, concretezza,
razionalitd, autoaffermaziong. Colorg rosso.
Pietre tutte quelle rossg: rubino, diaspro rosso,
granato ¢ corallo. -

2° CHHURKR{: ¢ il chakra sacralg localizzato al
centro dell’osso pubico. Controllo fisico: organi
genitali ¢ vescica. Controllo  psicologico:
sgssualita, piacere fisico ¢ mentalg, fantasia ¢
ereativitd. Colorg arancio. Pigtre tutte quelle
aranciong: corniola, diaspro aranciong, opalg di
fuoco.

3° CHWARRW: ¢ il chakra dgl plgsso solarg
localizzato sopra I'ombelico. Controllo fisico:
stomaco, fegato, pancrgas ¢ milza. Controllo
psicologico: gspansivita, gmotivita, coraggio.
Colorg giallo. Pietre tutte quelle gialle ¢ dorate:
topazio, ambra, quarzo citrino, ocehio di tigre.

4° CHHURRH: ¢ il chakra dgl cuore localizzato al
centro dgl toracg. Controllo fisico: cuorg ¢
circolaziong sanguigna, braceia ¢'mani, polmoni.
Controllo psicologico: altruismo, segrenita, amorg
universalg. Colore verde. Pigtre tuttg quellg verdi
¢ rosa: giada, smeraldo, malachitg, avventurina,
tormalina verde, agata muschiata, quarzo rosa,

tormalina rosa, rodocrosite, amazzonite, rodonite.

5° CHURRA: ¢ il chakra della gola localizzato alla
basg dgl collo. Controllo fisico: tiroide, gola,
gsofago, bocea, orgeehig, bronehi. Controllo
psicologico: comunicativita, creativita, apertura.
Colorg blu. Pigtre tutte quellg blu: zaffiro, sodalite,
lapislazzuli,  topazio,  turchgse,  azzurrite,
crisocolla, acquamarina.

6° CHURR: ¢ il chakra spegsso chiamato “terzo
occhio” localizzato fra Ig sopraceiglia. Controllo
fisico: egrvegllo, oeehi, naso, ipofisi. Controllo
psicologico: capacita di mettere in pratica lg ideg,
intggraziong ¢ sintegsi, saggezza. Colorg viola.
Pigtre tutte quellg indaco viola: ametista, fluorite,
sodalitg. :

7° CHURRA: ¢ il chakra localizzato al egntro della
sommita della testa. Controllo fisico: ghiandola
pingalg, sistema nervoso centralg. Controllo
psicologico: volonta spiritualg, pacg, armonia.
Colorg bianco.- Pigtrg tuatteg - quelle bianche:
diamantg, zirecong, quarzo, fluorite.
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‘squilibrio d'gngrgia nei determinati organi associati. Molte m

terapig naturali, soprattutto la Cristalloterapia, Il cammino
Chakras ed il Reiki, si basano sull'analisi dgi Chakra; la Riflgssologia
¢ I'dromaterapia lavorano sugli stgssi meridiani ¢ la meditaziong ¢
visualizzaziong basatg sui colori, sargbbero strumenti importanti per
bilanciarg i Chakra.

Ciascuno dgi ChaKkra ha il proprio egntro in una dellg sette
ghiandolg a segergziong intgrna del sistgma gndoerino eorporgo ¢ ha
la funziong di stimolarg la produziong ormonalg della ghiandola.

Seeondo il Vedantas, il corpo fisico ¢ il eorpo sottile (Suksma
Sarira: g ¢gmozioni, pensigri, peregzioni, stati di coseignza) formano
un insigme. Questi dug corpi sono collggati a livgllo degi Chakra,

‘quindi agegndo sul ecorpo fisico si produrra un egffetto su quello

sottilg ¢ viegversa.

I Chakra vgngono assimilati al lsoto, qugsto perehé begnché ¢sso
nasca da acqug stagnanti ¢ putrgscenti, da origing ad un fiorg
bellissimo ¢ candido. Proprio per talg pegculiarita ¢ considgrato un
simbolo di purgzza: nato dal fango ma non macchiato da gsso. Nella
simbologia indiana lg acqug stagnanti rappregsegntano l'indistinziong
primordialg dgl caos ¢ il loto chg da gssg sorge rappresenta
I'glgvaziong spiritualg. Ogni "loto", ha un numero particolare di petali,

un particolarg Yantra (mandala o forma ggometrica), un mantra ¢d ¢

associato ad un glgmento (tattva), ad un segnso ¢ ad un colore.

In Occidgnte la dottrina dei Chakra deve la sua diffusiong
principalmegnte alla traduziong di dug tegsti indiani: il Sat-Cakra-
Nirupana ¢ il Padaka-Pancaka opgrata da dir John Woodroffe, alias
drthar {valon, nel libro Il Potere del Serpente (1917). Tale libro ¢

mamgntg dettagliato ¢ complgsso ¢ rappregsegntd un notgvolg
supporto per lo studio ¢ la diffusiong in occidgntg della dottrina
reldfiva ai Chakra. Un contributo succegssivo fu operato da C. W.

gater il gualg pubblicd un libro contgngnte i propri studi ¢ Ig
proprig ossﬁazioni chiarovegggenti relativg ai egntri di forza nel
Cha




. Jorngndo istruzioni progressive per 1o sviluppo di ta
; i tratta di gsercizi quotidiani chg richigdono un tempo
applicaziong considgrgvole. €g8li sggnala cheg per il risveglio
sviluppo di tali egntri di forza gsistono anchg altri metodi pia rapidi,
chg potrgbbgro perd r’lsultam dannosi sg non opgrati da persong
splr’ltualmgmtz mature.

‘Ngl panorama modegrno Tommaso Palam1d¢551 fondatorg
dell'dreheosofia, riglabora la dottrina dgi centri di forza alla lucg
dell'gsotegrismo giudaico-cristiano. Nel libro Teenichg di Risveglio
Iniziatico (1975), Tommaso Palamidgssi illustra alcung tegeniche
ascetiche tgse al risveglio ¢ allo sviluppo di tali Centri di Forza ehe
coinvolgono la realizzaziong di icong o supporti meditativi, teenichg
rgspiratoric ¢ meditazioni su nomi divini ¢braici (inveeg che su
“mantra tibgtani), in linga con la tradiziong oceidgntalg.

Il tgsto di Woodroffeg ¢ al egntro dg lsa psicologia del Rundalini-
5 goga. ogminario tgnuto ngl 1932 di Jung. L'aspgtto forsg pia
e intgrgssanteg dell'intgrpretaziong junghiana ¢ il tgntativo di eorrglarg

an similg fgnomeno a cid che 0ggi la psichiatria definirgbbg ®isturbo

da somatizzaziong, in cui perd la psicosomatica prevalg sul

somatopsichico. {ltra differgnza notgvolg ¢ cheg ngl Rundalinismo si

assistg a un dgcorso o pgrcorso appunto chakrico, dungug non

caotico ma ordinato, egntripgto (verso la tgsta) ¢ centrifugo (extra
corpus).

Hltrettanto rilgvante ¢ il confronto fra l'esperignza dgseritta da

@Qopi Rrishna in Kundalini. ls'engrgia gvolutiva dell'uomo ¢ I'anngsso

‘ Commento psicologico di Jamegs Hillman.[7][8] In qugsto caso,

a J I'originalita risiede anzitutto in quanto vissuto dallo stgsso Gopi

Rrishna, distantg dalle consugtg sovrastrutturg rituali: nignte

mgzdltamongz dei loto, nigntg mantra, nigntg sanscrito, nigntg mandala,

una tgenica di rgspiraziong, ngssuna guida spiritualg.

) nziong hanno?

f &g’ Chakra, 0 cgntri gnergetici, hanno la funziong di pompe, o
valvolg che gggolano il flusso dell’gngrgia ngl sistema gnergetico. I
funzionam i un Chakra riflgtte lg decisioni che prendete, a

sgeond ggligtg di rispondgre allg situazioni della vostra

vita. Q¢ dete cosa pgnsarg, cosa sentirg ¢ attraverso qualg




. jiltro peregttivo sperimentarg il mondo che vi cir
chiudigte qugste valvolg.
| chrakra non sono fisici. dono aspetti- della coscignza,
comg 1o sono g aurgg. €ssi sono pid degnsi della aurgeg, ma non tanto
dgnsi quanto il corpo fisico. Intgragiscono con qugst’ultimo
attraverso dug veicoli maggiori: il sistema gndoerino ¢ il sistema
negrvoso. Ogni Chakra ¢ associato econ una dgllg setteg ghiangole
gndoering ¢ ‘econ un gruppo di nervi, detto plegsso. Quindi, ogni
Chakra pud gsserg associato con specifichg parti del corpo ¢
particolari funzioni fisiologichg, controllatz dal plgsso o dalla
ghiandola gndocrina associati a qugl ChaKra.
Tutto qugllo ehe sentite, che peregpite, tatti i possibili stati di
consapevolgzza, ogni cosa chg potete sperimentarg pud gssere
“divisa in sette categorig. Ciascuna di queste categgorig ¢ associata ad
un Chakra specifico. Pertanto, i Chakra non rappregsentano solo una
parte del corpo fisico, ma anchg una cgrta arga deglla coscignza.

S¢ avete una tgnsiong nella coscignza, 'avvertite ngl Chakra
associato a quglla specifica partg che sta gsperimgntando 1o strgss ¢
nellg parti del eorpo fisico corrglatg a quel Chakra. lsa localizzaziong
della tgnsiong dipgnde dalla causa dello stress. l.a tgnsiong ngl
Chakra ¢ recgpita dai nervi del plgsso associato a talg Chakra ¢ poi
trasmegssa allg parti del corpo cheg gsso controlla. Quando la
tgnsiong continua pger un cgrto tgmpo, o0 ha una particoalrg intgnsita,
la pegrsona crga il sintomo a livello fisico.

‘ [l sintomo parla un linguaggio chg riflgtte I'idga cheg ognuno di
noi erga la propria realta: il significato metaforico dgl sintomo
j} divgnta gvidente se¢ 10 dgseriviamo in qugst’ottica. Pertanto, invgeg di
L dirg: “Non posso vedere”, la pegrsona dovrgbbg degserive il sintomo
cosi: “Mi impedisco di vedere qualecosa”. Oppurg: “Non possa
inarg” significa chg la persona si sta ftrattgnegndo
bandonarg una situaziong chg la rgndg infelice. € cosi via.
'z.\ sintomo sgrvg a comunicarg alla pegrsona, attraverso il corpo,
f \ci¥€he si sty facendo nglla coscignza. Quando la persona cambia
' oprio modo di gssere, avgndo recgpito il megssaggio
dal sintomo, qugsto non ha pid alcun motivo di
gre rilasciato, ngi tgrmini in cui la pegrsona credg
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" vostra coscignza ¢ il vostro corpo, vegdgndolo appunto com
mappa della coscignza. Vi forniseg una migliorg comprensiong di
stessi ¢ degli altri che vi eirecondano.

& i Presso lo Studio ¢ possibile sottoporsi a fra ttamenti di “Riequilibrio dei
g, Chakra™: il nuamero di sedufe varia a seconda dzllz neeessita individuaall,
' contattandomi al tel.: 055-666-000 o al eell: 335-6020897.

Magicamenteshop oOffre una ampia se,e/fa di lesti ¢ piefre per la
conoscenza ¢ lo studio dei Chakra.
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